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ÉPS - OUTIL POUR CONSTRUIRE UNE PROGRAMMATION AUX CYCLES 2 ET 3
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	1. Produire une performance  optimale, mesurable à une échéance donnée
	courses
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	2. Adapter
ses déplacements
à des environnements variés
	roule et glisse
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	3. S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
	danses collectives
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	4. Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel
	jeux traditionnels
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	jeux de lutte, de combats
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· Courses : vitesse, longue
· Lancers : loin, précis
· Sauts : loin, haut
· Activités de roule et de glisse : roller, bicyclette, trottinette, ski…
· Nautisme : voile, canoë-kayak…
· Jeux traditionnels (du simple au complexe) : gagne-terrain, béret, poules-vipères-renards, balle au capitaine, thèque…
· Jeux pré-sportifs : handball, basket-ball, football, rugby, volley-ball, ultimate…
· Jeux de combats : de préhension (judo)…
· Jeux de raquettes : tambourin, badminton, tennis, tennis de table
· Rencontres sportives : cross, olympiades d’activités athlétiques, parcours d’orientation, course de bicyclettes, régate, spectacle, tournois, compétitions…
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